
LUNCH�MENU

シャクシュカ
Shakshouka

ビーガンプレート
Vegan�Plate

グリルドポーク
Grilled�Pork

¥1,100

¥1,400

¥1,600

野菜のピリ⾟トマト煮込みに、卵を絡めて⾷
べる地中海フード。
バゲットにたっぷりつけて。

野菜と⾖だけを使った料理の盛り合わせ。
ヘルシーなのに満⾜感に⾃信あり！
ピタパンに挟んでお召し上がりください。

⾚⾝と脂⾝のバランスがいい肩ロースを使⽤。
脂⾝はほんのり⽢く、グリルの⾹りと好相性。
味つけはシンプルに塩胡椒で。

チキンシュニッツェル
Chicken�Schnitzel

グリルドチキンシャワルマ
Grilled�Chicken�Shawarma

⽇替わりランチ
Today's�Lunch

¥1,200

¥1,500

¥1,500~

鶏むね⾁を薄く伸ばして、ハーブとチーズを
纏わせたチキンカツ。
ヨーグルトマスタードソースとご⼀緒に。

鶏もも⾁にスパイスの⾹りを纏わせてグリル
した豪快な1品。
たっぷり野菜のサルサでさらに美味しく！

パスタ、パエリア、スブラキなど。
毎⽇変わるシェフ特製の地中海料理を味わっ
てみませんか？

11:00-15:00

＊全てのランチにサラダ、スープ、パンが付きます



DINNER�MENU
15:00-21:00�

⾖料理��Beans

フムス3種盛り合わせ
Assorted�Hummus�3�kinds
¥1,300

ひよこ⾖のフムス
Hummus�with�Pita
¥800

⾚インゲン⾖のフムス
Red�Hummus�(Kidney�Beans)
¥800

枝⾖のフムス
Green�Hummus�(Eda�Mame)
¥900

ファラフェル
(ひよこ⾖のコロッケ)
Falafel
¥900

ファラフェルピタサンド
Falafel�Pita�Sand
¥1,100

野菜料理��Vegetables

ビーガンプレート
Vegan�Plate
¥1,800

キヌアのタブレ
Quinoa�Tabuleh
¥1,100

グリークサラダ
Greek�Salad
¥1,300

⾃家製ピクルス
Homemade�Pickles
¥600

ババガノッシュ
(焼きナスのディップ)
Babaganoosh
¥1,000

シャクシュカ
(野菜と卵のトマト煮込み)
Shakshouka
¥1,100



DINNER�MENU
15:00-21:00�

⿂料理�fish

⿂介のアヒージョ
Seafood�Ajillo
¥1,600

エビとイカのフリット
Deep�Fried�Seafood
¥1,600

本⽇の鮮⿂�
シェフのお任せで
Today`s�Fish
Chef`s�Specialties
¥2,000~

⾁料理�Meat

チキンシュニッツェル
Chicken�Schnitzel
¥1,200

グリルドチキンシャワルマ
Grilled�Chicken�Shawarma�
¥1,500

ラムコフタケバブ
Lamb�Kofta�Kebab
¥1,600

グリルドポーク
Grilled�Pork
¥1,600

⾻つきラム⾁のグリル
Grilled�Lamb�Chops
¥2,600

⽜⾁のグリル
Grilled�Beef
¥2,600~

パスタ�Pasta

⿂介のオイルソース
Seafood�Oil�Sauce
¥1,600

ボロネーゼ
Meat�Sauce
¥1,600

カルボナーラ
Carbonara
¥1,600



DINNER�MENU
15:00-21:00�

⾃家製フライドポテト
Homemade�Fried�Potato
¥700

さつま芋のフリット
Sweet�Potato�Fritters
¥800

チーズプレート
Cheese�Plate
¥1,600

⽣ハムとサラミのプレート
Ham�Plate
¥1,600

ミックスナッツ
Mix�Nuts
¥600

デザート�Dessert

ガトーショコラ
Gateau�Chocolate
¥700�

ベイクドチーズケーキ
Baked�Cheese�Cake
¥700

クルミとゴマのブラウニー
Walnut�&�Sesame�Brownie
¥700

バクラヴァ�Baklava
(ナッツミルフィーユの
シロップ漬け)
¥700

本⽇のデザート
Today's�Dessert
¥700

バニラアイスクリーム
Vanilla�Ice�Cream
¥600

フルーツソルベ(5種類の中からお選び下さい)
Fruits�Sorbet�(Choose�from�5�types)
 ��･ココナッツ�Coconut�¥700
 ��･レモン�Lemon�¥700
 ��･オレンジ�Orange�¥700
 ��･マンゴー�Mango�¥800
 ��･ドラゴンフルーツ�Dragon�Fruit�¥900

スナック�Snack


